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La relazione generazionale e familiare 

dal punto di osservazione del figlio: 
elaborazione ed accompagnamento 

dell’evoluzione individuale 
 
 

anno accademico standard 
 
 

Qualifica professionale, rilasciata in ottemperanza alle direttive formative del Decreto Legislativo 04/2013, di 

Consulente Generazionale e Familiare 
 
 

Riconoscimento formativo e legale di Consulente Certificato in Genodiscendenza ® (CCG) 
ed abilitazione professionale periodica da parte dell’Istituto Culturale Genodiscendenza ® (ICG) 

 

 
 

 
Formazione professionale, docenza e supervisione applicativa a cura Lampugnale & Associati 

 

 
 

“Crediamo fermamente che l’armonizzazione, prima personale e poi relazionale, il praticare nuovamente in luogo dell’enunciare, 
all’interno di equilibri individuali, di coppia poi e genitoriali, sia di provenienza che di discendenza, sia il passo chiave per uscire dalla 

depressione valoriale del lungo momento che stiamo vivendo” – A. LAMPUGNALE 
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Istituto Culturale e Accademia Genodiscendenza ® 

 
 
 
 
Istituto Culturale Genodiscendenza ® 
Ente  culturale,  senza  scopo  di  lucro  ed  interessenze  commerciali,  che  persegue  il  ruolo  di  garante  valoriale,  etico, 
deontologico  e  tutoriale di ogni  attività  che  si basi  sulla Genodiscendenza ® o  che  la  contenga  in maniere marcata, 
identificativa.  Presieduto  da  Alessandro  LAMPUGNALE,  fondatore  della  Disciplina,  monitora  costantemente  sia  le 
evoluzioni della materia che la sua deontologia applicativa. Rappresenta, a livello assoluto, l’unica struttura alla quale è 
demandata la rappresentanza della Genodiscendenza ® e la sua divulgazione. 
 
 
Accademia Genodiscendenza ® 
Presieduta da Fiorenza Camporese rappresenta la realtà alla quale è demandata la proposta formativa della Disciplina e la 
sua  impostazione  didattica  di  orientamento  formativo,  in  questo  caso, materializzato  nell’indirizzo  specificatamente 
dedicato all’ambito familiare e generazionale. 

 
 
Lampugnale & Associati 
Una  squadra  di  professionisti  impegnata  nella  consulenza  direzionale,  organizzativa  e  strategica,  nella  valutazione  e 
sviluppo dei potenziali umani e nella formazione  in ambito evolutivo aziendale, familiare e personale, con un tratto di 
profonda diversità e caratterizzazione, è qui chiamata nel ruolo di supervisore applicativo e soggetto fiscale  incaricato 
dall’Istituto Culturale di gestire ogni interessenza di risvolto commerciale ed economico.  
 
Coesi in un sodalizio progettuale 
Un  connubio di  intenti e  valori  che dà  corpo  ad un  approccio di  formazione  attento  alla persona e  alle  sue  istanze 
evolutive per migliorarsi come individuo, prima, e nel ruolo organizzativo interpretato, poi. Il nostro scopo è orientare, 
sostenere e sviluppare le potenzialità dell’individuo, favorire atteggiamenti e comportamenti propositivi, stimolare le 
capacità oggettive di scelta evolutiva per acquisire autorevolezza comportamentale ed essere una figura di guida capace 
di ispirare la crescita delle persone con cui entra in relazione. 
 
 Ecco cosa rappresentiamo tutti uniti! 
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Master di specializzazione in relazioni familiari 

 
 
 
 
Presentazione 

 
Parlare di relazioni familiari significa parlare di ciascuno di noi stessi, nessuno escluso. 
Gli ambiti ordinari, siano essi di famiglia, di società o di lavoro, poggiano su un sistema fatto di comunicazione e 
interazione tale per cui, solamente, chi agisce con piena consapevolezza lascia traccia significativa del proprio 
passaggio. 
Talvolta,  l’approccio con  le  relazioni, può costituire una disarmonia al vivere serenamente  i nostri ambiti,  fra 
carenze empatiche e contrasti caratteriali: bisogni insoddisfatti, emozioni sopite o divergenze irrisolte ci tengono 
sovente legati a schemi comportamentali che tendiamo a perpetrate, quasi fossero la nostra unica via conosciuta. 
Il desiderio di  contattare  la genesi di  tali modalità comporta  l’intraprendere un  importante viaggio verso  le 
nostre origini, andando a riscoprire dove tutto è iniziato: la nostra famiglia di provenienza. 
Quella è stata la nostra "palestra relazionale" dove abbiamo appreso ‐ nelle difficoltà che tutti abbiamo vissuto ‐ 
i rudimenti del metterci in contatto con l'Altro. 
Quanto  lì  appreso,  senza  correttivi  o  integrazioni,  è  quello  che  ci  portiamo  poi  appresso  ed  è  ciò  che, 
inconsapevolmente trasmettiamo, senza filtri, ancora carico di quegli "effetti collaterali" del contesto sociale e 
educativo in cui siamo cresciuti. 
Il Master GENS offre un approccio di analisi socioculturale che orienta a prendere  finalmente coscienza, con 
metodo e ordine, della grande carica emozionale che scaturisce da ciò che abbiamo appreso nel corso della 
nostra vita: basta liberarlo dai vincoli e dai condizionamenti che ne limitano la potenzialità. 
Sperimentata nella prima  fase  l'efficacia di una  analisi profonda delle nostre Radici, passeremo  ad una  fase 
successiva nella quale, grazie alla nostra esperienza, impareremo il graduale apprendimento per accompagnare 
con autorevolezza chi desidera compiere analogo viaggio alla scoperta di Sé e delle proprie risorse. 

 
 
Struttura  
   
  Il programma didattico si struttura in due parti fondamentali:  
 

 la prima si rivolge ad indagare la nostra identità sia espressa, esplicitata e percepita dagli altri che quella 
solo potenziale ed implicita, entrambe connesse ai legami con le origini e relazioni familiari. 
Un’osservazione  attenta  delle  dinamiche  in  quel  contesto,  ci  fa  comprendere  che,  pur  in  diversi 
momenti ed età, tutti siamo figli, condizione che accomuna tutti gli esseri umani in qualunque ambito. 
Questa  esperienza  ci  permette  di  confrontarci  apertamente  quali  portatori  delle  stesse  esperienze 
emozionali vissute in contesti diversi, scoprendo che magari ci divide solo il modo di affrontarle. 
Questa è la rivoluzionaria interpretazione del concetto di relazione offerto da Genodiscendenza ®. 

 

 la  seconda  è  dedicata  ai  fondamenti  che  caratterizzano  la  figura  del  Consulente  Generazionale  e 
Familiare,  il  quale,  consolidato  dall'esperienza  del  proprio  vissuto,  nuovamente  conosciuto  ed 
interpretato  attraverso  i  concetti  della  Genodiscendenza  ®,  riveste  il  ruolo  di  accompagnatore 
autorevole nei percorsi di crescita individuale, invitando e stimolando alla corretta analisi delle proprie 
Radici quale punto di partenza della nostra Evoluzione. 
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Obiettivi 
 

Il percorso ha lo scopo di fornire una conoscenza approfondita di tutte quelle dinamiche di tipo culturale che, 
nella storia familiare di ciascuno, contribuiscono, fin  dalla nascita, a formare la relazionalità dell'individuo, con 
particolare attenzione al contesto educativo e all'ambito socioculturale, entrambi portatori di eccellenti valori 
ma anche di  vincoli condizionamenti destinati a trasformarsi, se non individuati, riconosciuti e gestiti, in 
impedimenti nei confronti di una libera crescita. 
In quest’ottica, il Master orienta la propria finalità formativa su tre livelli: 
 
1) A livello individuale, il percorso conduce attraverso un emozionante viaggio esperienziale alla riscoperta delle 
proprie  origini,  offrendo  l’opportunità  di  analizzare  il  proprio  vissuto  da  una  prospettiva  libera  da 
condizionamenti educativi e filtri socioculturali e ideologici. Comportamenti virtuosi ed efficaci riemergono grazie 
ad una salutare destrutturazione di schemi ed abitudini, che troppo spesso ostacolano la nostra imprescindibile 
facoltà di decidere, colonna portante della nostra Evoluzione personale. 
 
2) A livello sociorelazionale, una maggiore consapevolezza delle nostre facoltà e dei nostri limiti ci consentirà di 
introdurre una modalità relazionale improntata all’autenticità e fondata sulla capacità di interagire con emozioni, 
sensazioni, percezioni ed  intuizioni. L’obiettivo di un equilibrio complementare tra  la capacità ordinante della 
ragione e l’apertura ad una consapevole emozionalità si rifletterà sulla qualità di rapporti e relazioni sia in ambito 
sociale che lavorativo. 
 
3) Sul piano professionale, il Master ‐ al termine di un approfondito percorso che concilia armonicamente teoria 
ed esperienza ‐ permette di ottenere la titolazione di Consulente Generazionale e Familiare, figura che, forte del 
proprio percorso di evoluzione individuale, sa riconoscere quegli elementi che ostacolano la libera crescita di un 
individuo, così come sa cogliere i propulsori emozionali che possono stimolarne la volontà di evolvere. In virtù 
delle caratteristiche enunciate, tale figura si propone come guida autorevole per accompagnare chi a sua volta, 
sospinto da aspirazioni evolutive, desidera rivisitare le proprie Radici familiari allo scopo di migliorare la propria 
Vita relazionale.               

     
     
 
 
Aree formative 
 

 Individuale – Sviluppo del potenziale relazionale ed emozionale 

 Relazionale –  Implementazione della capacità di  interagire senza cadere  in schematismi e  rigidità, al di  là 
dell’abitudine e in ottica di complementarità. 

 Comunicativa  –  Acquisizione  della  consapevolezza  comunicativa,  orientata  all’essenza  ed  al  significato 
efficace. 

 
Valore distintivo 
 

Una  metodologia  innovativa  dalle  solide  basi  esperienziali,  saldamente  legata  al  vissuto  di  ciascuno  e 
armonicamente complementare ad altre discipline ed esperienze formative e professionali. 
Le  competenze  acquisite  nelle  aree  sopra  descritte  costituiscono  un  valore  aggiunto  per  chi  persegue  un 
obiettivo  individuale  di  evoluzione  e  miglioramento  della  propria  persona,  e  forniscono  altresì  un  valido 
potenziamento alle competenze di chi desidera affrontare, nel proprio ambito, le sfide di un contesto in costante 
evoluzione. 
La figura del Consulente Generazionale e Familiare non costituisce in nessun modo un'alternativa ad altri soggetti 
quali psicologi, psicoterapeuti o ‐ ancor meno ‐ psichiatri, ciascuno con caratteristiche ben specifiche determinate 
dalle organizzazioni di ciascuna categoria, ma si propone come guida e supporto per tutti coloro che nella vita 
ordinaria, per semplice volontà di crescita o per affrontare momenti ed eventi particolari, desiderano essere 
accompagnati nella comprensione di ciò che sono e ‐ soprattutto ‐ ciò che possono essere. 
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Al centro di tutto, la dignità della Persona,  intesa come Individuo libero, consapevole e  in grado di costruire  il 
proprio divenire in ambito familiare, sociale e professionale. 

 
 
 
Durata 
 

12 fine settimana (sabato e domenica) cadenzati nell’anno (luglio e agosto esclusi) dalle ore 10 del sabato alle ore 
18 della domenica 
1 fine settimana di lavoro seminariale, dalle ore 15 del venerdì alle ore 18 della domenica 

 
262  ore,  di  cui  142  di  didattica  in  aula,  82  di  didattica  interattiva  (action  learning),  22  di  seminari  di 
approfondimento. 

Destinatari  
 

Il Master si rivolge a: 
 

 A chi intende perseguire, attraverso un entusiasmante viaggio alla scoperta delle proprie radici familiari, un agire 
più consapevole e responsabile, improntato ad una relazionalità efficace, che pone al centro il sereno esercizio del 
libero arbitrio; 
 

 A  chi desidera  completare  il percorso professionale  intrapreso  con un  solido  supporto  teorico e pratico  che 
rafforza l'autorevolezza, la capacità decisionale e una metodologia di sperimentazione emozionale; 
 

 A chi aspira ad intraprendere una nuova professione, quella di Consulente Generazionale e Familiare, in grado di 
accompagnare chi desidera intraprendere il viaggio di scoperta di Sé e delle proprie origini familiari. 
 

Requisiti di ammissibilità 

Per  l’iscrizione al percorso del Master ed al conseguimento della titolazione professionale, è richiesto, come requisito 
minimo, il conseguimento del diploma di scuola superiore ed un preventivo colloquio motivazionale. Possono partecipare 
al percorso, a puro livello e scopo di crescita personale, anche Persone con titoli di studio inferiori al diploma. In quel caso 
verrà  rilasciata  la  semplice attestazione di  frequentazione al percorso e non potrà essere  spesa o applicata a  terzi  la 
formazione acquisita. 

 

Sede didattica 
 
  Tenuta Carezzabella ‐ Rovigo  
  (struttura operativa e residenziale convenzionata).  
 
  Carezzabella ha a cuore il benessere psico‐fisico dei suoi ospiti. È per questa ragione che si è scelto come  
  esperienza, prima ancora che come struttura di accoglienza, per un percorso dedicato alla persona, al  
  suo benessere e alla sua crescita. La sede è suscettibile di possibili variazioni.   

 
 
Competenze Attese 
 

 Sviluppare capacità di analisi approfondita delle dinamiche umane partendo dalle proprie. 

 Potenziare l'attitudine all'ascolto di Sé e dell'altro. 

 Implementare la propria capacità relazionale favorendo comportamenti assertivi. 

 Sviluppare  un  atteggiamento  empatico  ed  improntato  all'accoglienza  di  chi  sceglie  di  affidarsi  ad  un 
percorso di accompagnamento. 

 Comprendere e sviluppare in sé i concetti di autostima e di Guida autorevole. 
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Titolazione 
 
Il percorso abilita al ruolo di Consulente Generazionale e Familiare ai sensi della Legge 04/2013. Un profilo che si 
occupa di evoluzione dell'Individuo attraverso un percorso emozionale, prima ancora che mnemonico, di analisi 
e comprensione delle proprie origini. Tale figura non ha in alcun modo funzione terapeutica, quanto piuttosto 
riveste il ruolo di accompagnatore nel ripercorrere il vissuto attraverso un approccio culturale nuovo, quale quello 
proposto dalla Genodiscendenza ®. 

 
 
Metodologia Didattica 
 
I  nostri  progetti  evolutivi  e  formativi  sono  impostati  sul metodo  socratico‐maieutico,  che  si  compone  di  tre 
  aspetti  totalmente  complementari e  interdipendenti per garantire  lo  spazio di  interazione,  lontano da  sterili 
  accademismi d’aula: 

 il dialogo, inteso come fase propedeutica e formativa dal valore profondo, basato sul rispetto 
dell’interlocutore che cerca in sé stesso per crescere individualmente; 

 la strutturazione relazionale tra docente e gli allievi, con il docente che, al pari di una 
levatrice, intende estrarre dall’allievo pensieri di creazione assolutamente personale, interiore e 
intimista, a differenza di una tradizione opposta che vuole imporre le proprie vedute con la retorica o 
una persuasione occulta; 

 la scelta decisoria, ovvero l'importanza e la necessità di assumersi l'onere di agire e 
indirizzare, in contrapposizione al procrastinare o ad assumere posizioni "politicamente corrette", le 
quali, alla fine non identificano l'indirizzo e la posizione assunta, creando disorientamento con linee 
guida non chiare 

Gli obiettivi di questo metodo sono: 

  eliminare le ipotesi contraddittorie o le convinzioni infondate o considerate come scontate, 
attraverso un’interlocuzione diretta; 

 portare a riconoscere le lacune e gli errori nel ragionamento, facendo in modo che l’evidenza 
oggettiva, rispetto al dato presunto tale, emerga in completa autonomia, maturata nel tempo e, di 
conseguenza, si manifesti una scelta libera e consapevole; 

 combattere la rabbia, spesso annidata e non elaborata, causa di frustrazione individuale e di 
ruolo. 

Lo scopo che si persegue è quello di assicurare il successo evolutivo della persona, in modo che ciascuno, facendo 
tesoro del proprio vissuto, lo trasformi in reale consapevolezza e base di crescita esponenziale. 
 
 

Riferimenti disciplinari 

    Genodiscendenza ® 

    Una disciplina nata dall’osservazione, studio ed approfondimento trentennale dei passaggi  
    generazionali e di ruolo in ambito aziendale, progredita per evolvere le relazioni tra figlio e genitori nel 
    corso dei vari passaggi salienti della vita e finalizzata allo sviluppo e sblocco personale,  interiore e di 
    relazione, passando dal processo di affrancamento dai condizionamenti ricevuti. 

    Al  contempo  un metodo  di  indagine  e  potenziamento  delle  dinamiche  relazionali  e  di  impatto  sul 
    contesto personale e lavorativo, individuale e collettivo.  

    Genodiscendenza ® per la riconosciuta base oggettiva, nel 2008 si è conformata come materia  
    universitaria e unica linea guida dell’intero del “Corso di Alta Specializzazione in evoluzione del legame 
    relazionale, professionale e delle attitudini decisionali nelle transazioni di ruolo” all’interno del Master 
    in Governance Politica gestito dal Dipartimento di Scienze della Politica dell’Università di Pisa.  
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Valutazione finale 
 

Il processo valutativo del Master sarà caratterizzato da due momenti, il primo dei quali a metà percorso, dopo la 
parte propedeutica, finalizzato a verificare  il corretto apprendimento delle  linee guida di Genodiscendenza ®, 
mentre il secondo ‐ al termine del percorso ‐ vedrà ciascun partecipante impegnato nella redazione di un breve 
elaborato di approfondimento relativo ad uno degli argomenti trattati nel corso della seconda parte. 

 
Docenti 
 

Alessandro LAMPUGNALE 
Dario NOASCONE 
Manuela BOLOGNESI 
Elena MONTAGNANI 

 
Responsabile 

Dario NOASCONE 
+39 348 0424459 
canavese@genodiscendenza.it 

 
Durata 
Gennaio/dicembre 
12 fine settimana cadenzati su 11 mesi (agosto escluso) 
dalle ore 10 del sabato alle ore 18 della domenica 
 
 
Il calendario 2023 (orientativo) 

I appuntamento   gennaio 
II appuntamento  febbraio 
III appuntamento   marzo 
IV appuntamento   marzo (Seminario <Sulle tracce di ME>) 
V appuntamento   aprile 
VI appuntamento   maggio 
VII appuntamento   giugno 
VIII appuntamento   luglio 
IX appuntamento  settembre 
X appuntamento   ottobre 
XI appuntamento   novembre 
XII appuntamento   dicembre 
 
La giornata tipo 

Sabato 
10.00/12.45                  Sessioni di lavoro 
13.00/14.00                  ‐ ‐ ‐ pranzo ‐ ‐ ‐ 
14.30/19.30              Sessioni di lavoro 
 20.00/21.00                ‐ ‐ ‐ cena ‐ ‐ ‐ 
Dalle ore 21      Sessioni di lavoro 
 

Domenica 
08.00/08.50                  ‐ ‐ ‐ colazione ‐ ‐ ‐ 
09.00/12.45                  Sessioni di lavoro 
13.00/14.00                  ‐ ‐ ‐ pranzo ‐ ‐ ‐ 
14.30/18.00                  Sessioni di lavoro 

 
Le pause saranno effettuate secondo necessità e/o opportunità. 
La puntualità misura solo il rispetto per gli Altri 
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Programma didattico propedeutico 

Identità personale e potenziale inespresso  
Dalla rivisitazione emozionale relazionale e valoriale delle dinamiche con la famiglia d’origine, all’indagine sull’Area 
Connettiva di genesi nel ripercorrere i momenti marcanti ogni passaggio di ruolo con particolare attenzione ai 
condizionamenti educativi e di relazione per giungere alla consapevolezza di ciò che si è e si può, credibilmente, 
diventare. 

 

Processo di oggettivazione della realtà: dalla sensazione alla percezione, osservazione e ascolto. 
Dall’approfondimento dell’istinto, intuito, percezione e sensazione in relazione con le motivazioni evolutive, alla 
capacità di ascolto attivo e di comunicazione efficace ed assertiva, sino a giungere a indagare i fattori che inibiscono 
l’esercizio del libero arbitrio e l’adeguato svilupparsi della propensione al rischio.  

 

Il lato sconosciuto di sé 
Un lavoro di indagine sulla parte inesplorata di sé stessi, facilitata da momenti di lavoro introspettivo, per giungere ad 
essere consapevoli delle dinamiche di attrazione/scontro che si attivano individualmente e nella relazione con gli altri in 
un meccanismo di proiezione. Dalle aree di scontro generazionale al rischio di ripetere le stesse dinamiche nelle relazioni 
interpersonali. L’atto intrometaforico come strumento per traslare l’allegoria del passato dall’immaginario ad oggi 

 

La complementarità individuale e relazionale 
Dalla scala della complementarità di ruolo individuale e di relazione, alla valutazione del potenziale femminile e maschile 
nel ruolo guida e guidato sino l’esegesi: stima – fiducia – affidarsi. L’attaccamento alla sofferenza, la paura del 
cambiamento e la sua attivazione dinamica.  
 

 

Sulle tracce di Me – Seminario base sulla Genodiscendenza ® 

Una  rivisitazione emozionale dei  legami  con  le proprie origini per  rielaborare  le  cause  che originano disarmonie,  con 
l’intento di favorire  la  libera espressione dei potenziali, occupare con consapevolezza  il ruolo personale e  lavorativo, e 
migliorare realmente la propria vita di relazione principalmente come atto d’amore verso sé stessi. 

 

Il potenziale emozionale e relazionale da sviluppare 
Partendo dalla scala delle emozioni si giunge alla relazione con il concetto di indisciplina, disciplina ed autodisciplina. 
Dalla  gerarchia  dei  bisogni  emozionali  poi  si  affronta  il  processo  di  trasformazione  dallo  stato  emotivo  allo  stato 
emozionale per imparare a conoscere le emozioni, contenere, gestire, vivere e trasformare ciò su cui le emozioni stesse 
impattano, interferendo l’azione. 
La relazione verso le colpe imputate alle radici dinastiche: grazia o perdono come sviluppo della capacità di azione libera 
da condizionamenti.  
La metafora di “uccidere  il genitore”  come  simbolismo di delega valoriale,  ruolo di vita e  strumento di  trasmissione 
valoriale nel tempo e autorevolezza evolutiva.  

 

Educazione al contatto e alle emozioni nelle relazioni  
La tendenza ad agire implicita in ogni emozione e la necessità di comunicare, sostenendo l’emozione provata, oltre che 
realizzare: il non detto come premessa del non agito, del vuoto emozionale e della mancanza di percezione. 
Intenzionalità nella comunicazione e l’equilibrio espressivo emozionale e razionale. 
Lo sviluppo dell’empatia come capacità di leggere le emozioni negli altri dopo averle conosciute dentro di sé.  
La relazione con il proprio corpo, la comunicazione corporea e la corporalità nelle relazioni interpersonali. 

     

Prova di valutazione scritta sulle tematiche trattate. 
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Programma didattico specialistico                   
   

Il punto di partenza: riconoscere nell’altro ciò che si è vissuto. 
Chi si rivolge ad un Consulente alla ricerca di un supporto per superare la propria condizione, spesso lo fa con l’auspicio 
di trovare una soluzione preconfezionata. La libertà di scelta, che deve accompagnare ogni cambiamento, appare 
sconcertante a chi è abituato a scegliere per automatismi e pregiudizi. Ecco quindi un sistema di difese strutturate e 
paure, che scatta non appena vengono intaccate le nostre sicurezze. Anche quando sono la causa prima del nostro 
malessere. 
 

 

Corpo, corpi, contatti. 
Tutto il corpo comunica e racconta di noi. Scegliere di liberarne la piena espressività, armonizzandolo con le nostre 
emozioni ed il nostro pensiero, significa compiere un significativo passo nella nostra affermazione. La sessualità, intesa 
come asse emozionale della relazione, chiede innanzi tutto di essere vissuta con autenticità e rispetto dell'individuo. 

 

I blocchi evolutivi: condizionamenti educativi e socioculturali. 
I principi educativi di ogni Famiglia sono frutto del contesto socioculturale e della storia familiare stessa, e non sempre è 
chiara la distinzione tra i principi ed i valori e la modalità di trasmissione degli stessi. L’ambiente circoscritto, inoltre, 
consente la cristallizzazione di comportamenti e schemi mentali che permangono nel tempo e fra le generazioni, 
trasformandosi in vincoli, dogmi, divieti e tabù, che condividono una caratteristica comune: la negazione dell’emozione. 
 
 

 

La paura del cambiamento: attaccamento alle cause della sofferenza e altri ostacoli all’evoluzione individuale.  
Riconoscere le cause non risolve automaticamente tensioni sedimentate per anni. L’abitudine e l’inerzia finalizzano 
molte delle nostre energie al mantenimento dello status attuale, sostenendo l’attaccamento alle cause stesse della 
nostra sofferenza. Solo l’agire ci libera. 
 

 
 

Figli perfetti, tra proiezioni e sensi di colpa 
Da prima ancora della nostra nascita siamo oggetto di aspettative, progetti e proiezioni da parte di chi ci ha messi al 
mondo, ma presto o tardi ci troviamo di fronte alla distanza che corre tra modelli imposi e le nostre aspirazioni 
individuali. Il lento percorso verso la consapevolezza e la responsabilità. 
 

 

Siamo Figli in mezzo ai Figli: un mondo di relazioni. 
Ciascuno di noi porta nel mondo le proprie modalità relazionali, acquisite ‐ quasi sempre in via inconsapevole ‐ nel corso 
del proprio vissuto di Figlio. Spesso, per acquisire coscienza dell’origine di comportamenti relazionali non ottimali, si 
rende utile un passaggio incisivo che vada oltre le parole. 
 

 

Accompagnare all’evoluzione individuale 
Presa coscienza degli elementi del nostro vissuto, è altrettanto importante saperli identificare e, se necessario, isolarli 
per una corretta elaborazione. La chiarezza di vedute riguarda sia l’esprimere gli elementi salienti, sia gli obiettivi di 
crescita che ci poniamo. Alcuni semplici strumenti di lavoro possono rivelarsi utili per tali finalità. 
 

 

Valutazione finale 
Presentazione di un breve elaborato di approfondimento relativo ad uno degli argomenti trattati nel corso del master da 
concordare con il responsabile del percorso di Master. 

 
     
 



 

 

    www.genodiscendenza.it 

 
                   

Quota di iscrizione    

La  quota  iscrizione,  comprensiva  della  partecipazione  al  Seminario  base  “Sulle  tracce  di Me”,  del 
materiale didattico ed esclusa residenzialità, ammonta a euro 3.900 + IVA 22%, interamente detraibili 
come formazione professionale dai soggetti a cui ciò è fiscalmente permesso. Il piano di pagamento è 
personalizzabile. 

 

Informazioni 
 
 

  Online 
 
info@genodiscendenza.it 

www.genodiscendenza.it 

 

  Personalmente (solo su appuntamento scrivendo a info@genodiscendenza.it) 
 

 

Modalità di iscrizione  

 
Online 

Richiedere il modulo di iscrizione nel sito www.genodiscendenza.it , compilare in ogni sua parte ed inviare: 

via mail all’indirizzo: info@genodiscendenza.it  o via fax al numero +39 0586 1754690. 

 

Per crescere insieme. 
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Profili di Corrispondenza Lampugnale & Associati – Istituto Culturale Genodiscendenza ® 
Milano, Roma, Torino, Brescia, Bergamo, Padova, Venezia, Pisa, Benevento, Brindisi, 
Valenzia (E) e Parigi (F) 

 

posta elettr. generale   info@genodiscendenza.it 
posta elettr. certificata  assocert@pec.it 
nome commerciale   Genodiscendenza ® (marchio registrato) 
ragione sociale e fiscale  Alessandro Lampugnale & Associati sas 
sede legale    Scali Aurelio Saffi, 21 - 57123 Livorno (LI) 
iva/cf (vat)    02004720492 
rea CCIAA Maremma e Tirreno LI223000 
 

 
► www.genodiscendenza.it 

                  

 
► www.lampugnale.it  

               
 

► www.lampugnale.com  
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